
Я РОЗУМІЮ СОБАК
Безпечна поведінка з собаками

Правила і поради для всіх



Можливо, ти, як і мільйони інших людей, маєш власного пса. Або 
просто часто зустрічаєш собак: в гостях чи надворі.

Собаки бувають різної породи та розміру. І в кожного – свій характер. 
Зазвичай, тобі навіть на гадку не спадає, що милий і дружній на вигляд 
собачка міг би поранити когось. 

Проте кожний знає – всі собаки мають зуби! І будь-який пес може 
покусати або подряпати, коли стурбований, наляканий чи йому боляче. 
Тому, маєш ти власного песика чи ні, однаково важливо знати, як 
правильно поводитися з собаками.

Чим краще ти знатимеш  собак, тим більше користі, задоволення, радості 
та втіхи принесе тобі спілкування з ними. Бо знання собак – це гарантія 
безпеки твоєї та інших людей!



НАЙКРАЩИЙ СПОСІБ:
СПОСТЕРЕЖЕННЯ!

ЗВАЖАЙ НА ПОВЕДІНКУ СОБАКИ

Пам’ятай, що це лише кілька помітних ознак стурбованості собаки. 
Про свій стресовий стан пес повідомляє ще багатьма іншими 
сигналами.

Ставлення собаки до своїх господарів – 
особливе. Проте часто трапляється, що якусь 
дитину вкусив саме той собака, якого вона 
знала, і в найнесподіванішому місці – її 
власному домі.

Тому є просте правило: «Ніколи не залишай 
маленьку дитину наодинці з собакою» – з 
будь-яким собакою! Малий чи великий, навіть 
дуже дружній і милий песик здатний вкусити, 
якщо його роздратувати. Як і людині, собаці 
також може увірватися терпець.

Найбільш поширена помилка людей – 
забування про те, що їх чотирилапі друзі – це 
живі істоти, які думають, відчувають, 
лякаються точнісінько, як люди. Тому 
ПОВАЖАЙ їх!

Наляканий собака
(притискає вуха, щулиться) 

У задоволеного собаки 
тіло розслаблене, 
рухливе. А напружена, 
нерухома, зіщулена 
позиція, притиснуті до 
голови вуха, підібганий 
хвіст означають, що пес 
боїться.

Знервований собака
(облизує пащу)

Ці сигнали стресу в пса 
дуже легко помітити: 
позіхання у час, коли 
собака зазвичай не 
спить; облизування пащі 
ззовні, коли не йдеться 
про їжу…

Непевний собака
(сторониться)

Якщо собака сторониться 
тебе чи твоїх друзів, не 
переслідуй його і не дозволяй 
цього іншим! Собака 
ухиляється від гри, бо не хоче, 
щоб йому надокучали. Якщо 
чіплятися до пса, у відповідь 
він може загарчати чи 
вкусити, щоб відігнати від 
себе.

Злий собака
(гарчить)

Собака гарчить – отже, 
він незадоволений. 
Гарчання – перша ознака 
агресії, і цей сигнал слід 
сприймати серйозно, 
навіть якщо ти думаєш, 
що твій пес ніколи не 
вкусив би!

«Мій собака
навіть не вміє

кусатися…»

 «Робіть з моїм собакою
що завгодно,

а він не вкусить…»



ЗВАЖАЙ НА СВОЮ ПОВЕДІНКУ
ТА СВОЇХ ДРУЗІВ 

Знати, як правильно поводитися з собаками, дуже важливо, бо ти не 
можеш покладатися на те, що собака завжди буде слухняний. 

Достатньо секунди, щоб ти чи інша дитина постраждали. І тільки ти, 
завдяки своїм знанням, можеш попередити виникнення ризикованої 
ситуації.

Діти бігають і галасують навколо собаки 
Діти, що кричать і бігають навколо собаки, галасливо 
граючись, можуть легко налякати його. Якщо бігати за 
собакою, то він може стати надто збудженим і боляче 
вкусити, думаючи, що це така гра.

Вторгнення у простір собаки
Пес потребує простору, і йому може видатися загрозливим 
намагання цілувати чи обіймати його. Є собаки, які терпимо 
ставляться до бурхливих виявів любові, але безпечніше 
буде не робити цього. 

Тягання за вуха / Тицяння пальцем в око
Маленькі діти люблять тягати і тицяти собаку, що може 
бути для нього болючим чи нервувати, і тому пес 
здатний вкусити. Вчи маленьких дітей ніколи не 
робити цього.

Дражніння собаки
Дражніння собаки може зробити його злим чи 
знервованим настільки, що він може вкусити. 
Наприклад, якщо пес має їжу або іграшку, ніколи не 
слід забирати їх у нього.

Не буди сплячого собаку!
Собаки почуваються особливо вразливими, 
коли сплять, їдять, п’ють воду. В такий час їх слід 
залишати самих. Собаки, як і ти, також 
потребують спокою, і коли їх невчасно 
потурбувати, можуть зреагувати агресивно.



БЕЗПЕЧНА ПОВЕДІНКА
З СОБАКОЮ НАДВОРІ…

Наближення до незнайомого собаки
Завжди проси у господаря дозволу, перш ніж торкатися собаки.

Запитай у господаря, де собака любить, щоб його гладили.

Не підходячи впритул, витягни в напрямку собаки руку із підігнутими пальцями, щоб він міг 
обнюхати її і познайомитись з тобою.

Гладь собаку злегка тильною стороною руки в тих місцях, де тобі підкаже господар. Коли 
побачиш, що собаці це подобається, можеш гладити його долонею. Завжди краще гладити 
злегка, аніж поплескувати чи потирати пса вниз-вверх.

Навіть якщо в тебе нема свого песика, тобі слід знати правила безпечного 
поводження з чужими собаками, яких можеш зустріти де завгодно. І тут 
головне правило – не переслідувати та не дражнити знайомих тобі собак і 
бути обережним з незнайомими. Завжди спершу подумай: «Може, цей 
собака не любить дітей? або погано почувається?» Та в будь-якому 
випадку, ніколи не слід вважати, що собака захоче бурхливих пестощів від 
незнайомця.

Ось правила безпечної поведінки у кількох конкретних ситуаціях. 



Якщо пес наближається до тебе
Стій нерухомо у прямій впевненій позі і 
відведи від собаки погляд. Не присідай, 
бо пес може не зрозуміти твоїх намірів.

Якщо тримаєш м’яч або їжу, спокійно 
кинь їх в сторону від себе. Коли собака 
відволікся на кинуте тобою, можеш 
повільно відійти від нього.

Якщо собака стрибає на тебе
Коли пес стрибає на тебе, схрести руки на 
грудях. Тримай пальці зігнутими 
всередину. Якщо можливо, повернись до 
собаки боком, бо він найменш 
загрозливий для пса.

Стій нерухомо у прямій впевненій позі і 
дивись в сторону від собаки.

Почекай на допомогу господаря чи 
дорослого, а тоді повільно і спокійно 
відходь.

Якщо собака звалив тебе з ніг
Якщо собака звалив тебе з ніг, 
згорнись м’ячиком, як їжак! 
Прикрий обличчя та голову руками 
і залишайся в цій позиції, поки 
прийде на допомогу дорослий або 
пес піде геть.



Я ЗНАЮ СОБАК

Ось поради, як поводитися, щоб собака не вкусив тебе. Вивчи їх напам’ять.

Я ніколи не потурбую собаку, який їсть або спить.

Задля жарту навіть, ніколи не дражнитиму собаку.

Не наближусь до собаки, якщо поряд нема господаря.

А погладжу собаку тільки з дозволу господаря.

Юним друзям кажу: «Я, перш ніж гладити собаку, даю обнюхати свою руку». 

Собака незнайомий підходить до мене – стою нерухомо, не дивлюсь на нього, 
схрещую руки.

Обов’язково поводжусь спокійно і тихо біля будь-якого собаки.

Бо галас, пустощі, обійми, поцілунки до вподоби мені, а собакам – ні!

А ще завжди я пам’ятаю, що всі собаки зуби мають.

Кожного собаку поважаю, тому багато чотирилапих друзів маю!



ДОПОМАГАЄМО ВСІМ
СТАТИ ЗНАВЦЯМИ СОБАК!

Dogs Trust (Довіра Собак) пропонує безкоштовні майстер класи для 
дітей та їх батьків, присвячені правилам безпечного і приємного 
співжиття дітей і собак дома та усюди в суспільстві.

Якби ви захотіли організувати майстер клас «Будь знавцем собак» у 
вашій місцевій школі, спільноті чи відпочинковому центрі, відвідайте 
http://www.learnwithdogstrust.org.uk/

workshops-tours/education-officers і зверніться до вашого місцевого 
Представника з питань освіти та спільнот.

Ми також пропонуємо безкоштовно завантажити вичерпне 
керівництво «Будь знавцем собак», укладене з корисних порад і 
підказок щодо взаємодії дітей з собаками. Воно містить більш 
докладну інформацію про те, як за зовнішніми ознаками дізнатися 
про стан собаки; поради, як підготувати собаку до появи нового 
члена сім’ї; що робити, коли якась дитина боїться собак. Ця добірка 
містить також багато інших матеріалів, корисних для всієї сім’ї.

Щоб завантажити добірку «Будь знавцем собак», будь ласка 
відвідайте www.learnwithdogstrust.org.uk 


